Z.aciatok Skolského roka, Humenné, 02.09.2014
SANCA PRE INTELEKTUALNY A DUCHOVNY RAST

Rozpoviem vam jeden pribeh: Osemrocny americky
cernoSsky chlapec Ben nevedel pochopit’, Ze ho jeho otec
ma rad a napriek tomu opusta ich rodinu, odchadza prec,
rozvadza sa s mamou. Bola to prenho trauma. Ostal so
svojim dva roky star§im bratom a svojou mamou byvat’ v
cernoSskom gete. Trapenie z odchodu otca, slabsia ucitel’ka
a potom prestup do inej Skoly. To vSetko sposobilo, Ze sa
mu v Skole nedarilo, posmievali sa mu a ponizovali ho.
Sam piSe: ,,AZ do piateho rocnika sa nenasiel spoluziak,
ktory by ma mohol ohrozit' v pozicii triedneho hlupdka.*
Azda si trocha dokdZeme predstavit, ¢o sa dialo v jeho
vnutri. Ked priniesol z novej Skoly prvé vysvedCenie,
mama videla, Ze je biedne.

Vtedy mu povedala: “Ak to s tvojimi znamkami pojde aj
dalej takto, stravis zvySok zivota na podpore alebo
prinajlepsom budes zametat’ podlahu niekde v tovarni. To
vSak nie je buducnost, aku by som si pre teba
predstavovala. A takto si ju nepredstavuje ani Boh. *

Nebila ho, ant mu nenadavala. Hovorila: ,, Pracujem pre
bohatych a vzdelanych ludi a pozorujem, zZe dokazu vsetko,
co si zaumienia. A ty to zvladnes tiez.” Potom ho objala
okolo ramien. Takto pozitivne motivovala obidvoch synov
kedy len mohla. Po Soku z vysvedCenia im hovori:
., Neviem chlapci, co mam teraz s vami robit, ako dalej.
Porozpravam sa o vas s Bohom. *

Dva dni po vysvedc€eni sa vratila z prace o hodinu skor
ako zvyCajne. NaSla synov, samozrejme, pri telke. Vypla
ju, postavila sa pred nich a povedala Cosi pre nich



zdrvujace: ,, Modlila som sa a Boh mi ukazal, ako dalej. Od
dnesného dna sa budete pozerat v televizii len na dva
programy tyzdenne, ktorée si dopredu vyberiete.
., Protestovali sme”, hovori Ben, ,,ale bolo nam jasné, ze to
mama mysli vazne.”

A to eSte nebolo vSetko. Zakaz televizie im totiZ zaistil
vela voI'ného Casu. V hlave ich mamy sa okamzite zrodil
plan, ako ho vyuzit. PriSlo d’alSie nariadenie: ,, Zdjdete do
kniZnice a vypoziciate si knihy. Kazdy tyZden precitate
najmenej dve. Na konci tyZdna mi vzdy poviete, o com ste
citali.”

Ben hovori: ,, To uz bolo privela. Za cely svoj zZivot som
neprecital ani jedinu — okrem povinného Citania.
Nedokdzal som si predstavit, ze precitam JEDNU knihu za
tyzden, nie to dve!*

Vedeli vsak, Ze mama neustapi. Na druhej strane, mamu
si veImi vazili a mali ju radi, takze chtiac-nechtiac na
druhy den nacupitali do kniznice. Mama im hovorila:
,,Dvere do sveta su otvorené ludom, ktori su ochotni citat.
A moji chlapci budu v Zivote uspesni, pretoZe sa stanu
najlepSimi Citatelmi v Skole.”

U¢inok pravidelného ¢itania a ziskavania poznatkov sa
musel nejako prejavit, lenZze neustale tu Sarapatila
psychicka bariéra ,triedneho hlupéaka‘. Prisli vSak Coskoro
dve udalosti. Prva sa tykala spellingu, teda hlaskovania.
NajsSikovnejsi spoluziak dostal za tlohu hlaskovat’ sut'azné
slovo polnohospodarstvo. Ben zistil, Ze ho potichu vie
spravne vyhlaskovat. A tak si povedal: ,,Ked dokdzem
hldaskovat toto, potom zvididnem aj vsetky dalSie slovad. A
nakoniec tromfnem aj Bobyho.“ Po rokoch konStatuje:
»Stacilo jedine slovo — polnohospodarstvo — aby som zacal

difat.



Avsak to, o sposobilo skutocny prelom v jeho Zivote
priSlo na nasleduyjaci tyzden. Ucitel prirodovedy
vysvetloval latku o sopkach. Pri vysvetlovani im ukdzal
kamen, podobny zaCiernenému sklicku a spytal sa: ,, Vedel
by niekto, co to je a co to ma spolocné so sopkami? “

Ben hovori, Ze vd’aka svojim citatel'skym skuisenostiam
ten kamen ihned’ spoznal. Cakal, Ze sa prihlasi niekto zo
spoluziakov, ale nik nezdvihol ruku, ani ti najSikovne;jsi.
Osmelil sa a ucitel’ ho vyvolal. Ked” ostatni zaculi jeho
meno, tak okolo neho prebehla vina temného smiechu, Ze
ide o vtip alebo nejaka hlupost. AvSak Ben vyhlasil:
,, Obsidian. ©“ Tak sa volal ten nerast.

, Ano, to je spravna odpoved’™, povedal ucitel’ a snaZil sa
zakryt’ uzas, hoci bolo zreymé, Zze ho prekvapilo to, Co
pocCul. Ben pokraCoval, Ze vznika rychlym schladenim lavy,
ked’ sa dostane do vody. A ked’ videl, Ze uputal na seba
pozornost’ a zistil, Ze vie to, ¢o nik z triedy, zacal zo seba
sypat’ vSetko, Co kedy ¢ital o obsidianoch, o sopkach.

,Je to uplne sprdavne, “ konsStatoval ucitel’ a usmial sa na
Bena. Ben hovori, ze keby mu vtedy oznamili, ze vyhral v
lotérii miliobn, nemohol by ho viac vzrusSit a nadchnut.
Spomina: ,, V tych niekolkych okamihoch som spoznal, ako
chuti uspech. Preletelo mi vtedy hlavou: Pani pozrite sa na
nich. Sleduju ma s obdivom. Mna, triedneho tutmdka.
Divaju sa, ako by neverili, ¢i som to vdzne povedal ja.“

Ben tvrdi, Ze az vtedy prisiel na to, Ze Citanie a uCenie
spolu stvisia. V ten den prvykrat uznal, Ze jeho mama mala
pravdu. V nasledujuce dni sa citil ako hrdina. V Skole
prestali vtipy na jeho adresu. Postupne sa mu zlepSovali
znamky zo vSetkych predmetov. Vtedy mu prichadzali
myslienky: ,PreCo by si nemohol byt najlepSi v triede?
Ked si sa naucil vSelico o obsidianoch, zvladneS aj
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zemepis, matematiku a vobec vsetko. ,,Jediny triumfalny
okamih ma postrcil k este usilovnejSiemu Citaniu*,
konsStatoval.

Co myslite, ako to §lo d’alej? Dobre, velmi dobre. Stal sa
vSak nafukanec. Trvalo mu to, kym si to uvedomil a zacal s
tym cCosi robit. Potom sa rozhodoval o vysokej Skole.
Bavila ho psychologia, uz unho mnohi hl'adali radu, lebo
nacital kvantum knih a Clankov. Nakoniec to bola predsa
len medicina, sen eSte z detstva. Na zaciatku vysokej skoly,
to skoro prepiskol, ked’ podcenil systematicka pripravu pri
jednom predmete. Nast’astie tu skusku urobil a povazuje ju
osobne za skuto¢ny Bozi zazrak, ¢1 konkrétnu BoZiu
intervenciu. Potom uz cielavedome a so zanietenim kracal
za vytyCenym cielom. A kym je dnes? Jednym z
najznamejSich neurochirurgov v  Spojenych Statoch
americkych. Vykonal stovky neurochirurgickych operacii.
V roku 1987 wvstupil do historie mediciny ako veduci
osemdesiatClenne¢ho operacného timu, ktory prvy uspesne
oddelil siamske dvojCata zrastené temenom hlavy. Tato
operacia trvala dvadsat’ hodin. A bola GspesSna...

Preco tento pribeh na zaciatku Skolskeho roka? MoZzno
naivna otazka pre vas, stredoskolakov, ale predsa. Nenasli
ste sa trochu v tomto pribehu? MoZno celkom nie, lebo je
prili§ zostru¢neny. Avsak je vam iste jasné, Ze je to pribeh
aJ o vas, o vaSom, Studiu, povolani, charaktere a vztahu k
Bohu.

Co dopomohlo doktorovi Benovi Carsonovi (tak sa vola)
dostat’ sa medzi elitu neurochirurgov?

Odpoveda on sam: ,, Vo viastnom Zivote sa snazim
uvddzat do praxe subor zasad nazvany THINK BIG —
odvaha robit velke veci. Raz sa ma opytal jeden cernossky
chlapec: ,Povedzte mi, aky je vds kiuc k uspechu?” Tu
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otdzku som uz doverne poznal, pocul som ju tolkokrat, zZe
ma to priviedlo na myslienku spracovat ju v pisomnej
podobe. “ Doktor Carson ponuka navod na uspech Cloveka,
ktory vSak ostane stat’ obidvoma nohami na zemi. Tu je
jeho koncept THINK BIG vo forme akronymu:

T — Talent

Nau¢ sa rozpoznat’, aky talent s1 dostal od Boha. Kazdy
Clovek ma nejaky dar. Rozvijaj svoj talent a vyuzi ho v
povolani, pre ktoré sa rozhodnes. Iba tak nieCo dokazes.
Alebo:

T — time — Cas

Uvedom si1, aky vyznam ma d¢as. Ak dodrziavas
dohodnuty Cas a robiS svoje ulohy v stanovenom Ccase,
dokazujes svoju vierohodnost” a 'udia sa na teba spol’ahnu.
Nauc sa nepremarnit’ an1 okamih, pretoZe €as su peniaze a
od Casu zavisi aj tvoj vykon. Spravne vyuZitie Casu tiez
patri k talentom. Niektori dostali tito schopnost’ od Boha,
ini sa ju musia naucit’. Ale ide to!

H — hope - nadej

Nesir okolo seba pesimizmus, chmirne vizie do
buducnosti. Od Zivota modzes oCakavat aj dobré veci —
zameraj sa preto na ne, vyhl'adavaj ich. Alebo:

H — honesty — Cestnost’

Ak sa raz dopustiS neCestnosti, dopustiS sa jej aj druhy
raz, aby si zakryl nasledky tej prvej. Velmi ti to
skomplikuje zivot. To 1sté plati o klamstve. Ked’ sa spravas
cestne, nemusiS premyslat, ¢o si kde a komu povedal.
Hovorenie pravdy ti ulahci zivot.

I — insight — vnimavost’

Nacuvaj 'ud’om, ktori uz ziskali skusenosti. Pouc sa z ich
chyb, aby si ich nezopakoval. Citaj Bibliu a kvalitnt
literataru. Dobré knihy rozvijaji vnimavost’ a otvaraju ti
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nove sfeéry poznania.

N — nice — laskavost’

Bud’ k 'ud’'om laskavy. Zdorazinujem, ku vSetkym 'ud’om.
Ak sa k nim budeS spravat’ dobre, vratia ti to. Laskave
spravanie vyzaduje menej energie neZ grobianstvo. A
navyse ul'ah¢i a sprijemni to Zivot tebe aj ostatnym.

K — knowledge — znalosti

Znalosti otvaraju branu do sveta nezavislosti, nadeje,
splnenych snov a planov do buducnosti. Ked’ ziskas vo
svojom odbore hlbSie znalosti nez va¢sSina ostatnych, stanes
sa nenahradite'nym. To ti potom umoZni, aby si sam
rozhodoval o svojom osude.

B — book — knihy

Zdoraziujem, ze ucenie sa z knih ma vacsiu hodnotu ako
pasivne pocuvanie prednasok, ¢i sledovanie televizie. Pri
Citani zapajas mozog, pracujes so slovami a na ich zaklade
vytvaraS vlastné mysSlienky a zavery. Stat’ sa dobrym
Citatelom si1 vyZaduje tréning — rovnako ako posiliovanie.
Nikto nezdvihne vo fitcentre 250 kilogramov hned’ na prvy
raz. Na zaciatku treba trénovat svaly na malej zatazi, a
postupne ju zvysovat. To ist¢ plati aj pre intelekt — ten sa
rozvija pomaly a postupne, Citanim, premysSlanim a
formovanim vlastného nazoru na problematiku.

I — in-depth learning — $tidium do hibky

Povrchny Student, ktory sa bifl'uje naspamit’ tesne pred
skuskou, o dva dni uz z nauCen¢ho nevie ni¢. Dosledny
Student si uvedomuje, Ze znalosti sa musia stat’ pevnou
sucast'ou jeho vnutorneho sveta, aby pomocou nich lepsSie
pochopil realitu. Taky pristup si vyzaduje, aby Student
ziskal dobry zéaklad a vedomosti si stale prehlboval.

G — God - Boh

Nech sa uz stanes ¢imkol'vek, pocitaj vo svojom Zivote s
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Bohom. Nikdy sa ho nevzdavaj. Ked sa spolahneS na
Boha, stane sa z teba neporovnatelne schopnejsi ¢lovek.
Urob, ¢o mozes, ostatné prenechaj Bohu. Ked’ si priznas, ze
sa bez Boha nezaobides, Boh ti pomoze.

Priatelia, Dr. Carsom dostal vd’aka svojej UZasnej,
cieclavedome; a hlboko veriacej mame Sancu,
motivaciu a podporu. Vyuzil to dokonale. Stal sa tym,
¢im je. Hlboko I'udskym, ndboZznym a vyhl'adavanym
neurochirurgom.

Ake¢ Sance sa ponukaju vam? Velké. Pozrite sa,
kol’ki vasi rovesnici su pozbaveni moznosti Studovat’
alebo nemaju chut Studovat alebo nemaju
prostriedky, €1 schopnosti na Stidium. Vy to vsetko
mate a ste tu v tomto meste. Nachadzate sa nielen vo
vacSom meste, ale a v tomto duchovnom
stredoSkolskom spolocenstve. To by malo znamenat’,
Ze ratate s Bozou pomocou a podporou.

Zhromazd'ujeme sa tu pravidelne okolo JeziSa,
prave preto, aby sme sa vedeli staile motivovat,
povzbudzovat’ a podporovat. NaSe Gymnazium a jeho
aktivity by nam mali pomahat vyzrievat na
kvalitnych Tudi a odbornikov. Premrhate ponukanu
Sancu? No uZ len to by chybalo.

Boh, vasi rodiCia a dufam, ze aj vy sami chcete Co
najlepSie vyuzit' Cas vasho Studentskeho zivota a to
pre Stidium. Nech nam vSetkym naS Pan pomaha.
Amen.



